
AUTO REGISTRO IDEAS IRRACIONALES 

Mariola Lupiáñez – Curso Ansiedad Escénica Conservatorio Profesional de música Ángel Barrios 

PENSAMIENTO 
¿ES 

OBJETIVO? 

INTENSIDAD  
(0-10) Y 

DURACIÓN 

¿ES 
UTIL? 

¿SU 
LENGUAJE 

ES 
FORMAL? 

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    


